2 — NIDAN — Deuxiéme DAN

2.1 — Sens et niveau
«Au travail du 1% Dan on ajoute rapidité et puissance en méme temps que I'on démontre une
plus grande détermination mentale.
Cela s'exprime chez le pratiquant par la sensation d'avoir progressé.
Le jury doit ressentir ce progres en constatant une clarté de la mise en forme et de
'orientation du travail.»

2.2. — Capacité a vérifier
Le niveau deuxieme dan doit permettre de manifester une compétence et un
approfondissement dans le maniement des éléments définis pour le premier dan (tant pour
Tori que pour Aite/Uke).
En particulier une connaissance plus approfondie du répertoire est attendue ainsi qu’une
progression nette en matiére de fluidité, d'unité du corps et de gestion du Ma-ai.
Il convient donc d'étre plus exigeant dans I'application des critéres déja définis, et d'y apporter
quelques orientations supplémentaires.

2.3. — Déroulement de l'interrogation

- Les différents types de pratique demandés seront préférentiellement dans I'ordre et les
durées notifiées ci-dessous :

- Suwariwaza (pratique a genoux)

. Hanmihandachiwaza (pratique attaquant debout, défenseur a genhoJ):):“L o L
- Tachiwaza (pratique debout) sur saisies et sur coups frappés ——

- Ushirowaza(attaque arriere)

- Deux ou trois formes de travail choisies par le jury :

- Tantodori ;(pratique contre couteau)

- Jodori (pratique contre baton) et Jo Nage Waza (pratique de projection avec baton).

- Randori (pratique libre) Niningake : avec deux partenaires (Aite-Uke)
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