
 

STAGE 

Samedi

- Marc FHLOR

- Bruno MANZINALI

 

 

 

Lieu: 

Dojo des Longines 

Rue Villedieu 

25700 - VALENTIGNEY

 

Horaires: 

15h à 16h15  : 1er cours  

16h20 à 17h30  : 2ème cours

17h30 à 18h : goûter offert par la ligue 

 

Participation: 

Gratuit pour les licenciés FFAB

( licence et certificat médical

 de la saison en cours obligatoires

      

Renseignements:                      

David DROUOT 06 24 62 37 96

   

  

  

STAGE ENFANTS 

Samedi 02 février 2013 
 
 

Marc FHLOR - 1er DAN - 

Bruno MANZINALI - 4 ème DAN
 

VALENTIGNEY 

 

cours 

: goûter offert par la ligue  

Gratuit pour les licenciés FFAB 

( licence et certificat médical 

obligatoires) 

Renseignements:                       

David DROUOT 06 24 62 37 96 

Fédération Française d’Aikido et de Budo

Ligue de Franche Comté

 

 

DAN -       

Fédération Française d’Aikido et de Budo 

Ligue de Franche Comté 


