Iwama Rvu
STAGE)

Armes et
Ma:na nues

che 28 novembre 2010
9h00 a 12h00

Franck RAY

Compléter, ajuster sa
compréhension personng
de la relation T
ARMES/MAINS NUES =S S
Complexe Sporti o AL
1, rue du Stade 5
;ﬁ*
70000 Noidans-1&s

tarif + 10 ou:5. € ‘& !

06 32 19 85 53 aikido-franchecomte.fr



